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ENTSCHEIDUNGEN

Jede und jeder von uns lebt von den bewussten und unbewtssteheidungen die wir
treffen. Ein Leben ohne Entscheidungen gibt es nicht.

Es gibt fur mich Entscheidungen, die ich im Moment taglieffe oder zumindest alle paar
Tage und sie entscheiden mit wie mein Tag verlauft. asim Beispiel:

1.Mich bewusst flur diesen Tag zu entscheiden d.h mich flicetzen zu entscheiden und
gegen jegliche Form von Destruktivitat(Alkohol, mich fiahler oder Fehlverhalten das mir
unterlaufen ist nicht mehr zu verdammen, sondern esamévit als zu meinem Mensch —
Sein gehoérend zu betrachten).

2.Den Tag so anzunehmen wie er ist, mit allem was daétgein mir manches gefallt oder
nicht - es gehort alles zu diesem Tag.

3.Wenn an einem Tag ganz viel schief lauft , mich nicklie Tiefe ziehen zu lassen, sondern
mir abends bewusst zu machen, was mir an diesem Tagia@rkguten Dingen begegnet ist
und sie wert zu schatzen. Dazu gehdrt fur mich auch discligidung zur Dankbarkeit
nichts als selbstverstandlich zu betrachten , soralgeit@eschenk.

Die genannten Entscheidungen sind oft bewusste Entscheidomagees Willens und
entsprechen nicht immer und oft auch gar nicht demahienich fuhle., aber sie helfen mir
auch, dass ich mich besser fiihle.



Nun waére ich fast eine Lebenskinstlerin, wenn mir dig#scheidungen jeden Tag leicht
und ohne Muhe gelingen wirden. Das bin ich nicht und maactseheidungen muss ich
einige male erneuern.

Es gab viele und lange Zeiten in meinem Leben, wo ich fir keinen dieser Punkte
entschieden habe, sondern das genaue Gegenteil gelebt émbat mich wiederholt an den
Abgrund gebracht.

Nun gibt es auch viele kleine Entscheidungen die ganz nemndklz.B. wie ich einen freien
Tag gestalte, was ich anziehe, was ich esse und mielaes Diese Entscheidungen sind mir
niemals schwer gefallen als ich noch nicht regelmalkighol getrunken hatte. Aber mit dem
regelméaRigen Alkoholkonsum kam auch, die immer schlimmedemele Unfahigkeit mich

zu entscheiden. Auch schon bei den kleinsten Dingen galamshes mal schon ein
farchterliches Hin und Her, weil mir das Aufschiebeaya Gewohnheit geworden ist

Nun gehore ich von Natur aus schon zu den Menschen, deiféere Entscheidungen zu
treffen die mein Leben gewohntes Leben sehr veramiéfite Mihe bereitet.

Beispiele: Wohnungswechsel, Wohnortwechsel, Arbeitapkathsel usw.

Ich habe mich manches mal gefragt, warum das so stEidarungen, die mir z.T von
anderen gegeben wurden und die ich selbst herausgefundeautabe |

1.lch habe Angst vor grofReren Entscheidungen, well igswvor moglichen negativen
Konsequenzen habe, oder weil ich Angst davor habe dasgioe Entscheidung spater
bereuen kdnnte, oder weil ich generell Angst vor Veramighabe usw. (nach dem Motto:
Lieber den Spatz in der Hand, als die Taube auf dem Dach veaenn ich mit dem Spatz in
der Hand nicht unbedingt zufrieden bin)

Nun ist das Gegenstiick zur Angst - der Mut. Je mehr ictraiem in das Leben, in mich
selbst und in andere gewinne und bereit bin das Leb&aadbstumschance zu sehen und
dass Schwieriges auch zu jedem normalen Leben dazugelbdassmanche
Entscheidungen nicht unwiderruflich sind umso mehr wagEmtkcheidungen zu treffen.
In diesem, wie in anderen Féllen ist der Weg das Zielliégsem Weg — oder dass es
Uberhaupt einen Weg nach oben und nicht nach untentgil isrste und wichtigste
Entscheidung fir mich. Entscheidung gegen jede Form vonuBéasitat, Entscheidung far
das Leben und somit fir mich und letztendlich Wachstum déeckicht: ich entscheide
mich zu verzichten.
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