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Frel sein — selbstbestimmt leben

Freundeskreis Westallgdu Suchtkrankenhilfe feiert 40-jahriges Jubildum

Unser Leithbild

1) Wir setzen auf
persdnliche Beziehungen.

2 ) Wir sehen den ganzen Menschen.

3) Wir begleiten Abhangige
und Angehérige gleichermaBen.

4 ) Wir verstehen uns
als Selbsthilfegruppen.

5) Wir begleiten in eine
zufriedene Abstinenz.

6) wir sind fir alle
Suchtformen offen.

7} Wir leisten ehrenamtliche Hilfe,

8) Wir arbeiten im Verbund
der Suchtkrankenhiife.

9) Wir sind Freundeskreise.

Unser Leitbild

Der Freundeskreis Westallgiu Suchtkrankenhilfe wurde
im Mérz 1978 gegriindet und hielt am 14.04.1978
seine erste Gruppenstunde mit acht Teilnehmern ab.
Auf den Tag genau am 14.04.2018 fand unsere 40-
Jahrfeier statt. Pfarrer Martin StrauB hielt den Fest-
gottesdienst. Es war ein sehr schéner Gottesdienst
mit einer bewegten Predigt unseres Pfarrers. Er wies
zunichst auf die hohe Symbolkraft der Zahl 40 hin.
40 Jahre wanderte das Volk Israel durch die Wiiste
nachdem es aus der Knechtschaft aus Agypten aus-
zog, 40 Tage war Moses Gott nahe auf dem Berg Si-
nai, 40 Tage hatte die Stadt Ninive Zeit ihre Siinden
zu bereuen, 40 Tage ging Jesus nach seiner Taufe im

Adler Oberreuer

hielten noch unsere Kassiererin Gisela Miiller und
unser zweiter Vorstand Georg Hauser zwei Kurzreferate,
bis dann am Schluss des offiziellen Teiles Dr. Josef
Heine noch den Festvortrag zum Jubiliumsmotto hielt.

Unser Freundeskreisgriinder Rudi Meurer erzéhlte noch
von den Anfingen. Von Beginn an stellte er die Gruppe
auf zwei Beine. Neben den wochentlichen Gruppen-
stunden, der Hauptarbeit einer Selbsthilfegruppe, bot
er ein gesellschaftliches Programm von Ausfliigen,
Hiittenwochenenden, Urlaubsreisen und Vereinsfes-
ten an. Alles um den Gruppenbesuchern zu zeigen,
ohne Alkohol fingt das richtige Leben erst an. Sich

Jordan in die Wiiste und 40 Tage betragt nach Lukas
die Zeitspanne zwischen seiner Auferstehung und
seiner Himmelfahrt, um nur einige zu nennen. So ge-
sehen befindet sich der Freundeskreis Westallgéu in
einem guten Alfer.

Unser Jubildums-Motto ist ,,Frei sein - selbstbestimmt
leben!“ ,Frei sein“ hat ja zwei Bedeutungen. Erstens
LFrei sein® von etwas, von seinem Suchtmittel, von
Krankheit, von Unmiindigkeit. Zweitens ,Frei sein®
zu etwas, zu einem abstinenten, zufriedenen, gesun-
den Leben, zum Gliicklich sein. Dies kann nur in
Selbsthestimmung gelingen. Nur wenn wir uns selbst
bewusst, wenn wir uns selbst wertschétzen macht zu-
friedene Abstinenz einen Sinn. Selbstbestimmt leben
kann nur in Freiheit geschehen. Wir bestimmen es
selbst, ohne Suchtmittel zu leben.

Dr. Josef Heine, ehemaliger Leiter der Fachklinik
Schtnau, begleitete mit Freunden den feierlichen
Gottesdienst musikalisch. In einem Lied vom Claus
Eisenmann, das gespielt wurde, hiel es im Refrain u.a.
JFrei sein, von Zwidngen von Angsten und Neid, Frei
sein, um zu Lieben ohne Schmerz und Leid.*

So in der Seele gestarkt begingen wir den zweiten Teil
unseres Festes, die Jubildumsfeier im Gasthof Adler
in Oberreute. Hier wurden die GruBworte von der stell-
vertretenden Landriitin Frau Margret Mader, dem ersten
Biirgermeister von Lindenberg Herrn Eric Ballerstedt
und dem Herrn Landtagsabgeordneten Eberhard Rot-
ter gehalten. Viele Freunde aus den umliegenden
Freundeskreisen, aus Kempten, Pfronten, Mindelheim
Landsberg und eine Abordnung des Landesverbandes
der Freundeskreise haben mit uns gefeiert. Danach

—

Fiirbitten und musikalische Begleitung

nicht mehr vom Alkohol beherrschen zu lassen ist
nicht nur méglich, dies ist mit der Gemeinschaft auch
erreichbar. Ein zufriedenes abstinentes Leben riickt in
Sichtweite. Freiheit und Selbstbestimmung leuchten
am Horizont auf. Bis heute fithren wir dies mit dem
jetzigen Vorstand weiter. Die Ausfliige, Wanderungen
und Hiittenwochenenden werden jetzt mehr in unserer
Umgebung durchgefiihrt. Hier sind exemplarisch zu
nennen: Maiwanderung ins Bergbauerndorf von Die-
polz, zu den Scheidegger Wasserfillen und Spazier-
gang an der Argen entlang von Schloss Achberg nach
Laimnau. Hiittenwochenende hatten wir auf der
EdelweiB-Httte, auf der Hormoos-Alpe und im Deka-
natsjugendhaus Grafenbuch.
Mit dem warmen Abendbiiffet ist das gelungene Ju-
bildum dann ausgeklungen.

Wolfgang Paulmann, 1. Vorsitzender

' Gruppenabende sind immer Freitag von 20 bis 22 Uhr
(auBer Feiertag). Betroffene und [ oder Angehérige sind
ohne Anmeldung willkommen. Einfach unverbindlich
vorbeikommen. Es lohnt sich.
www.freundeskreiswestallgaeu.de




